AK Nachhaltigkeit NRW - Malteser Jugend

Gruppenstunden zur
okologischen Nachhaltigkeit

Hier findest du Methoden, Materialien und Anreize zu verschiedenen Themen der
okologischen Nachhaltigkeit. Das sind Themen wie Klimaschutz, Umwelterfahrungen,
Miillvermeidung, Klimawandel, Konsum und Erndhrung.

Warum ist das nachhaltig? Die Kinder und Jugendlichen konnen die Bedeutung von
Ressourcenschutz, Schutz der Boden, Wasser und Luft lernen und Erfahrungen machen,
dass auch sie einen aktiven Beitrag zur dkologischen Nachhaltigkeit beitragen konnen.

Linkliste

Du willst noch mehr erfahren? Dann ist diese Zusammenstellung genau das Richtige!
Zudem findest du in den Handouts zu den Themen Gruppenstunden zum Thema politische
Nachhaltigkeit, Nachhaltigkeit & Ich und Nachhaltige Veranstaltungen noch mehr
spannende Infos. Das Handout Nachhaltigkeit & ich gibt zudem viele Anreize, die in den
Gruppenstunden genutzt werden konnen, um eigene Moglichkeiten des nachhaltigen
Handels zu entdecken.

Die Themen der einzelnen Links sind dick markiert, damit du auf einen Blick schnell
erkennst mit welchen Themen sich die Seiten beschaftigen.

Der Ordner ,, Klima schiitzen” beinhaltet
nicht nur Informationen zu den Themen
Klimawandel, Klimagerechtigkeit, Konsum
und Erndhrung, Tipps fiir
klimafreundlichere Alternativen, sondern

Ordner fiir Workshops zum Thema
Klimaschutz - Naturfreunde Jugend

https://www.naturfreundejugend.de/materi

alien/rubrik/-

/show/23/klimaschutz ordner fuer worksh auch vorbereitete Materialien und

ops/ Methoden, die du z.B. fiir Gruppenstunden
nutzen kannst.

Ordner: Umweltdetektive — Der Ordner bietet Materialien und Anreize

Naturfreunde Jugend fiir Kinder im Grundschulalter, die Natur

zu entdecken und zu erforschen.
https://www.naturfreundejugend.de/mat Auflerdem liefert der Ordner finf

erialien/rubrik/- padagogische Handbiicher zu den Themen
[show/24/umweltdetektive gesamtordne Einstieg und Kennenlernen, Feuer, Wasser,
r/ Erde, Luft.
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Materialsammlung — Naturfreunde Jugend

https://www.naturfreundejugend.de/mate
rialien/rubrik/-/methoden/

Hier findest du Material zur Durchfiihrung
von Gruppenstunden zu vielen
verschiedenen 6kologischen Themen.
Darunter Methoden, Bastelanleitungen,
Informationen. Wenn du nach einem
bestimmten Thema suchst, kannst du hier
mit Sicherheit etwas finden.

Arbeitshilfe mit Schwerpunkt
Umweltschutz und Nachhaltigkeit -
Deutsche Wanderjugend

https://wanderjugend.de/deutsche-
wanderjugend/mitmachen/aktuell-
detail?tx news pil%5Baction%5D=detail
&tx news pil%5Bcontroller%5D=News
&tx news pil%5Bnews%5D=147&cHash
=05db47{8e2f89¢9a897103d45ba857¢c9

Die Broschiire zeigt einfache Aktionen mit
wenig Aufwand zum Thema
Umweltschutz und Nachhaltigkeit fiir
Kindern und Familien.

Spiele, Ideen und Downloads -
Deutsche Wanderjugend

https://wanderjugend.de/deutsche-
wanderjugend/themen/outdoor-
kids/spiele-ideen-downloads

Hier findest du spezielle Spieleideen und
Downloads zu bestimmten Themen aus
dem Handbuch Outdoor-Kids der
Deutschen Wanderjugend. Darunter
beispielsweise eine Bauanleitung fiir einen
Nistkastenbau oder Fledermauskasten,
Wildpflanzen fiir die Kiiche oder Such- und
Sammellisten fiir den Wald und den Strand.

Eine Woche Nachhaltigkeit — BdP

https://meinbdp.de/display/BUND/Eine+
Woche+Nachhaltigkeit

Den Kindern und Jugendlichen sollen sich
mit verschiedenen Aspekten 6kologischer
Nachhaltigkeit auseinandersetzen und
selber Verbesserungsideen formulieren.
Die Materialien konnen flexibel eingesetzt
werden. Sie konnen iiber einen ldngeren
Zeitraum als Reihe genutzt werden oder
als einzelne Gruppenstunden.

Themen sind Erndhrung und Verpackung,
Verpackungsfrei im Bad, Recycling,
Artenvielfalt, Schidliche Inhaltsstoffe,
Klamotten.
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Materialien und Bildungsangebote —
FAIRTRADE Osterreich

https://www .fairtrade.at/aktiv-
werden/in-der-schule/bildungsangebote

Hier findest du Materialien zum Thema
FAIRTRADE, die fiir Gruppenstunden
geeignet sind.

Aktuelle Bildungsmaterialien —
Bundesministerium fiir Umuwelt,
Naturschutz und nukleare Sicherheit

https://www.umwelt-im-
unterricht.de/wochenthemen/wer-baut-
die-stadt-von-morgen/

Das Bundesministerium fiir Umwelt
veroffentlicht hier regelmafiig aktuelle
Unterrichtsstunden und Methoden zum
Thema Umwelt. Hier findest du ein sehr
umfangreiches Angebot an Themen. Diese
konnen sowohl nach Zielgruppe/ Alter als
auch nach Themen, Schulfachern und
Schlagwortern sortiert werden.

Lernmaterialien fiir nachhaltige
Entwicklung — Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung

https://www.bne-
portal.de/de/lernmaterialien-2454.php

Hier findest du ausgesuchte Lehr- und
Lernmaterialien zur Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung, sowie weitere
Datenbanken, die solche Materialien
anbieten.

Aktionsspiel “Fleisch oder Fahrrad?” -
RENN.siid und Deutsches
Jugendherberwerk

https://www.nachhaltiger-

warenkorb.de/materialien/aktionsspiel/

Kinder und Jugendliche kénnen in dem
Spiel ihre eigenen Konsumentscheidungen
untersuchen, reflektieren und analysieren.
Dies geschieht iiber Spielkarten zu
verschiedenen Themen (z.B. Mode, Reisen,
Essen, ...). Ziel ist es die Kinder und
Jugendliche fiir eigene
Konsumentscheidungen zu sensibilisieren
und sie zu aktivieren.

Methodenset zu den 17 Zielen fiir
nachhaltige Entwicklung der Vereinten
Nationen fiir die Kinder- und
Jugendarbeit — Verband Christlicher
Pfadfinderinnen und Pfadfinder

alle Farben

https://bit.ly/31X089Z

Hier findest du zu den 17 Zielen fiir
nachhaltige Entwicklung - welche die drei
Dimensionen Soziales, Umwelt und
Wirtschaft beinhaltet - Methodenkarten fiir
jedes einzelne Ziel. Die Methoden sind fiir
Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
gedacht. Die 17 Ziele bieten auch einen
guten Einstieg in das Thema
Nachhaltigkeit.
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