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Nachhaltigkeit & Ich 
Linkliste 
 

 

Tipps für den Alltag - Umweltbundesamt 
 
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-
fuer-den-alltag  

Auf dieser Seite findest du viele 
Informationen, in denen besonders die 
ökologische Nachhaltigkeit im 
Vordergrund steht. Durch die Struktur 
der Seite sind alle Themen schnell zu 
finden. 
Die Seite eignet sich für den ersten 
Einblick in spezielle Themen.  

 

CO2-Rechner - Umweltbundesamt 
 
https://uba.co2-rechner.de/de_DE  

Hier kannst du deine CO2-Bilanz 
berechnen und speichern. Nachdem du 
alles ausgefüllt hast, wird deine CO2-
Bilanz aufbereitet. Du kannst dir selbst 
Ziele für die nächsten Jahre setzen und 
mit der Speicherfunktion verschiedene 
Jahre vergleichen.   

 

Siegelcheck - Naturschutzbund 
 
https://siegelcheck.nabu.de/die-app/  

Mit dieser App kannst du verschiedene 
Siegel, die du auf Produkten im 
Geschäft findest, fotografieren und 
bekommst Informationen, was hinter 
dem Siegel steht. Die App bezieht sich 
auf alle Siegel, die auf Lebensmitteln zu 
finden sind. 

 

Zu gut für die Tonne - Bundesministerium für 
Ernährung und Landwirtschaft 
 
https://www.zugutfuerdietonne.de/  

Auf dieser Seite findest du viele 
Informationen und Tipps gegen die 
Verschwendung von Lebensmitteln. Das 
Ministerium hat das Thema breit 
aufgearbeitet. Besonders die 
Rezeptideen für Lebensmittelreste und 
das Lexikon zur Lagerung und 
Haltbarkeit bestimmter Lebensmittel 
sind interessant! 
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Saisonkalender - Bundeszentrum für Ernährung 
 
https://bit.ly/3eIfbMb  

In dieser PDF ist im Poster-Format 
dargestellt, welche Gemüse- und 
Obstsorten wann innerhalb 
Deutschlands angebaut werden und in 
welcher Menge sie importiert werden. 
 
Saisonkalender auch als App: GrünZeit 
von der Verbraucherzentrale Schleswig-
Holstein 

 

Lebensmittel retten/verteilen - Foodsharing e.V. 
 
https://foodsharing.de/  

Foodsharing ist eine Initiative, die sich 
gegen Lebensmittelverschwendung 
engagiert. Über verschiedene Wege 
werden Lebensmittel verteilt, die sonst 
weggeschmissen werden. 
Über den Link und eine Registrierung 
bekommst du die Möglichkeit, dich mit 
anderen zu vernetzen und dich mehr 
über die Aktivitäten in deiner 
Nachbarschaft zu informieren. 

 

Konsum - BDKJ 
 
https://www.kritischerkonsum.de/  

Der Bund der Deutschen Katholischen 
Jugend hat auf dieser Seite zu den 
Themen Ernährung, Textilien, Technik, 
Energie, Mobilität und Fairer Handel 
unterschiedliche Beiträge gesammelt. Es 
wird direkter Bezug zur Lebenswelt 
junger Menschen genommen. Hierdurch 
sind die Beiträge und Informationen gut 
für die Arbeit mit Jugendlichen und 
Kindern geeignet.  
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Flasche auffüllen - City to sea 
 
https://www.refillapp.com/  

Über diese Seite findest du Lokale, in 
denen du deine mitgebrachte 
Trinkflasche mit Leitungswasser 
auffüllen kannst. Neben der Möglichkeit 
auf der Internetseite, gibt es auch eine 
App die unterwegs evtl. besser abrufbar 
ist. 
Ebenso kannst du oder deine Gruppe 
bei Refill Deutschland mitmachen und 
Ladenlokale in der Umgebung anfragen. 
Weitere Informationen gibt es auf deren 
Internetseite. 

 

Nachhaltigkeit in NRW 
 
https://www.nachhaltigkeit.nrw.de/akteure/ 

Hier findest du eine Auflistung in 
verschiedenen Kategorien der 
unterschiedlichsten Akteur*innen, die 
etwas mit Nachhaltigkeit in NRW zu 
tun haben. Die Seite eignet sich 
besonders für die weitere Recherche 
und für einen Überblick über aktuelle 
Themen in Nordrhein-Westfalen. 
Die Kategorie „Bürgerinnen und 
Bürger“ hat aus unserer Perspektive 
direkt mit uns als Malteser Jugend und 
als Jugendliche zu tun. 

  


