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Nachhaltige Veranstaltungen 
Demnächst steht bei dir eine Veranstaltung an? Du möchtest dabei mal “etwas anders” ma-

chen und auf Nachhaltigkeit achten? Dann findest du hier viele Tipps, die dir dabei helfen 

können. Angefangen von der Anreise der Teilnehmer*innen über Verpflegung, Umgang mit 

Wasser und Abfällen bis hin zu Programmideen. 

In der Malteser Jugend gibt es viele Veranstaltungen im Laufe des Jahres: die turnusmäßigen 

Gruppentreffen, gemeinsame Treffen mit den Erwachsenen, ein Lager an Pfingsten oder in 

den Sommerferien. Deswegen lohnt es sich, sich Gedanken darüber zu machen, wie die Nach-

haltigkeit in die Planung und Umsetzung von Veranstaltungen eingebunden werden kann. 

An- und Abreise 

Die erste grundsätzliche Entscheidung ist, ob das Treffen vor Ort oder digital stattfindet. Dabei 

sollte jedes Mal sorgfältig abgewogen werden, was für den Anlass die bessere Option ist. Kom-

men die Teilnehmer*innen aus ganz unterschiedlichen Orten? Wie lange dauert das Treffen? 

Wie wichtig ist es, sich persönlich zu Treffen? Geht’s auch digital? Wenn es digital durchge-

führt wird, können Umweltbelastungen eingespart werden. Der Veranstaltungsort und der -

beginn sollten so gewählt werden, dass alle bequem mit Bus und Bahn anreisen können. In die 

Einladungen können Anreise- und Wegbeschreibungen und auch Hinweise auf Fahrplanaus-

künfte eingefügt werden. Am Ende des Dokuments findet ihr eine Handreichung zum 

Thema An- und Abreise für euch. 

Verpflegung 

In der Handreichung für eine nachhaltige Verpflegung (am Ende des Dokuments) haben wir 

euch Tipps zusammengestellt, worauf ihr zum Beispiel bei der Auswahl der Rezepte, beim 

Einkaufen, beim Kochen und Zubereiten achten könnt.    

Bei der Auswahl der Lebensmittel sollten ökologische, regionale und saisonale Produkte Pri-

orität haben. Da die Trinkwasserqualität in Deutschland hoch ist, kann den Teilnehmenden 

Leitungswasser zur Verfügung gestellt werden. Kalkuliert im Vorhinein, wie viel Lebensmit-

tel ihr benötigt und trefft zum Beispiel mit eurem Getränkehandel die Absprache, dass ihr 

nicht genutzte Getränke zurückgeben könnt (auf Kommission). 

Umgang mit Abfällen 

Die Abfallmenge kannst du durch folgende Maßnahmen begrenzen bzw. reduzieren: Für eine 

getrennte Abfallsammlung kannst du „Abfallinseln“ aufstellen, damit die Teilnehmer*innen 

ihre Abfälle getrennt sammeln können. Schon im Vorfeld kann darauf geachtet werden, dass 

ökologisch vorteilhafte Verpackungen (z.B. Mehrweg) eingekauft werden. Für die 
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Verpflegung sollte Mehrweggeschirr, Mehrwegbesteck sowie Gläser als 

Trinkgefäß eingesetzt werden. 

Programmideen 

Bist du noch auf der Suche nach einem Aufhänger oder einem spannenden Thema? Dann 

kannst du einfach einen Blick in die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen werfen und 

dich an dem Konzept der Bildung für nachhaltige Entwicklung orientieren. Dabei ist es wich-

tig, alle Dimensionen der Nachhaltigkeit zu beachten, um das Thema in seiner Gesamtheit zu 

beleuchten.   

Schau doch mal in unsere Handreichung mit Tipps für Nachhaltige Aspekte im Veranstal-

tungsprogramm. Hast du dir schon einmal Gedanken über die nachhaltige Gestaltung eures 

Gruppenraums gemacht? Beide Handreichungen findest du am Ende des Dokuments.  

Linkliste  

Du willst noch mehr erfahren? Dann ist diese Zusammenstellung genau das Richtige! Zudem 

findest du in den Handouts zu den Themen Gruppenstunden, Nachhaltigkeit & Ich, Malteser 

& Nachhaltigkeit und Nachhaltigkeit in anderen Jugendverbänden noch mehr spannende In-

fos. 

Der besondere Clou an dieser Liste: Du siehst auf den ersten Blick, zu welcher Nachhaltig-

keitsdimension die Inhalte gehören. Grün steht für ökologische Nachhaltigkeit, blau für Sozi-

ale. 

 

 

Leitfaden für die Organisation von nach-

haltigen Veranstaltungen – Umweltbun-

desamt  

 

https://www.umweltbundes-

amt.de/sites/default/files/me-

dien/377/publikationen/leitfaden_nach-

haltige_organisation_von_veranstaltun-

gen_2017_05_18_web.pdf 

Dieser Leitfaden vom Umweltbundesamt ist um-

fangreich und behandelt folgende Punkte: 

Mobilität, Veranstaltungsort und Unterbringung der 

Teilnehmer*innen, Energie und Klima, Beschaffung 

von Produkten und Dienstleistungen, Catering, Ab-

fallmanagement, Umgang mit Wasser, Gastge-

schenke, Kommunikation, soziale Aspekte und Um-

weltmanagement bei Großveranstaltungen.   

 

 CO2-Rechner für Veranstaltungen –  

Umweltbundesamt 

 

https://uba-event-

free.co2ckpit.de/de_DE/footprint/ 

Mithilfe dieses Rechners können Emissionen von 

Veranstaltungen kostenlos online ermittelt wer-

den. Im Anschluss können dies dann, wenn ge-

wünscht, kompensiert werden. 

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/377/publikationen/leitfaden_nachhaltige_organisation_von_veranstaltungen_2017_05_18_web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/377/publikationen/leitfaden_nachhaltige_organisation_von_veranstaltungen_2017_05_18_web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/377/publikationen/leitfaden_nachhaltige_organisation_von_veranstaltungen_2017_05_18_web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/377/publikationen/leitfaden_nachhaltige_organisation_von_veranstaltungen_2017_05_18_web.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/377/publikationen/leitfaden_nachhaltige_organisation_von_veranstaltungen_2017_05_18_web.pdf
https://uba-event-free.co2ckpit.de/de_DE/footprint/
https://uba-event-free.co2ckpit.de/de_DE/footprint/
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 Green-Events – Deutsche Pfadfinderschaft 

Sankt Georg 

 

https://dpsg.de/de/themen/oekolo-

gie/green-events-leitfaden.html 

Infos, Links und praktische Tipps zur nachhalti-

gen Planung und Durchführung für alle Bereiche 

von Pfadfinder*innenveranstaltung – von der 

Anreise über Lagerküche bis zum Material. 

  

https://dpsg.de/de/themen/oekologie/green-events-leitfaden.html
https://dpsg.de/de/themen/oekologie/green-events-leitfaden.html
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 Faire Freizeiten in der Jugendverbands-

arbeit – Deutscher Bundesjugendring 

 

https://www.dbjr.de/artikel/faire-freizei-

ten-in-der-jugendverbandsarbeit/ 

Hier findest du alles von den Herausforderun-

gen einer ökologischen Reise, Kriterien für eine 

nachhaltige Unterkunft, gemeinsam nachhaltig 

Kochen, Material bis zu Nachhaltigkeit als fes-

ter Bestandteil der Programminhalte. 

 

 Erfassungsbogen für Unterkünfte - Deut-

sche Wanderjugend 

 

https://www.wanderjugend.de/filead-

min/user_upload/Allgemein/Doku-

mente/Naturschutz_Nachhaltig-

keit/DWJ_Erfassungs-

blatt_f%C3%BCr_nachhaltige_Tagungs-

haeuser.pdf 

Mit diesem Bogen kannst du selbst überprüfen 

und beurteilen, welche (Nachhaltigkeits-) Krite-

rien eine Unterkunft erfüllt. 

 Reiseproviant: Nachhaltige Rezepte - Na-

turfreunde Jugend 

 

http://www.reiseproviant.info/startseite/-

/ 

Hast du Lust auf Rezepte aus aller Welt? Dann 

schau hier rein! Du findest zudem noch etwas 

zum Kochen für Klein- und Großgruppen, einen 

interkulturellen Infoteil, Methoden und Spiele. 

 Nachhaltig Reisen – Naturfreunde Jugend 

 

https://www.naturfreundejugend.de/the-

men/reisen_und_sport/-/ 

Wie kannst du ökologisch, sozial, gemeinsam 

Reisen? Hier findest du die Antwort. 

 

Soziales Wandern – Naturfreunde Jugend 

 

https://www.naturfreundejugend.de/ma-

terialien/rubrik/-/show/54/impulse_sozia-

les_wandern/ 

Vier exemplarische Wanderungen (Raum Berlin, 

Brandenburg, Darmstadt, Ostseeküste), Einzel-

methoden zur Durchführung auf Wanderungen 

für verschiedene Altersgruppen und Gruppen-

größen zu den Themen Politische Bildung, Ein-

führung und Vertiefung des Themas Wande-

rung, Teamzusammenhalt und Naturerlebnisse. 

 

Faire Ferien – BDKJ Aachen 

 

https://www.bdkj-aachen.de/schwer-

punkte/kritischer-konsum/faire-ferien  

Wissen und Vermittlung von Methoden für 

nachhaltige Ferienfreizeiten oder Gruppenstun-

den. Es gibt mehrere Hefte mit unterschiedlichen 

Wissensschwerpunkten (Klimawandel und die Fol-

gen, Faire Kohle, Gütesiegel, Verpackungsmüll, etc.). 

Zudem vermitteln alle Hefte praktische Ideen für 

die Umsetzung auf Freizeiten und Lagern 

https://www.dbjr.de/artikel/faire-freizeiten-in-der-jugendverbandsarbeit/
https://www.dbjr.de/artikel/faire-freizeiten-in-der-jugendverbandsarbeit/
https://www.naturfreundejugend.de/themen/reisen_und_sport/-/
https://www.naturfreundejugend.de/themen/reisen_und_sport/-/
https://www.naturfreundejugend.de/materialien/rubrik/-/show/54/impulse_soziales_wandern/
https://www.naturfreundejugend.de/materialien/rubrik/-/show/54/impulse_soziales_wandern/
https://www.naturfreundejugend.de/materialien/rubrik/-/show/54/impulse_soziales_wandern/
https://www.bdkj-aachen.de/schwerpunkte/kritischer-konsum/faire-ferien/
https://www.bdkj-aachen.de/schwerpunkte/kritischer-konsum/faire-ferien/
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(Rezepte, Aktionsideen, vorgefertigte Materia-

lien zum Klimaschutz, Programmpunkte, etc.). 

 Naturschutz, Nachhaltigkeit – Deutsche 

Wanderjugend 

 

https://wanderjugend.de/deutsche-wan-

derjugend/themen/naturschutz-und-

nachhaltigkeit 

Infos zu nachhaltigem Reisen und Wandern, ein 

Fragebogen zur Nachhaltigkeit von Unterkünf-

ten sowie Programmideen zur Visualisierung 

von Nachhaltigkeit. 

 

https://wanderjugend.de/deutsche-wanderjugend/themen/naturschutz-und-nachhaltigkeit
https://wanderjugend.de/deutsche-wanderjugend/themen/naturschutz-und-nachhaltigkeit
https://wanderjugend.de/deutsche-wanderjugend/themen/naturschutz-und-nachhaltigkeit
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Titel Nachhaltige An- und Abreise 

Ziel Alle Teilnehmenden können den Veranstaltungsort mit dem ÖPNV 

erreichen. Die dabei emittierten CO2-Emissionen sind so gering wie 

möglich. 

Gruppengröße 1-20 Teilnehmer*innen: individuelle Lösungen 

>20 Teilnehmer*innen: „Gruppenlösung“ 

Planungsschritte 1) In welcher Form soll die Veranstaltung stattfinden? Ist ein digitales 

oder hybrides Format auch möglich? 

2) Woher kommen die Teilnehmenden? Zentralen Veranstaltungsort 

wählen! 

3) Gibt es im Umkreis von ca. 700 m eine ÖPNV-Haltestelle? 

4) Veranstaltungszeiten so festlegen, dass alle problemlos mit ÖPNV 

an- und abreisen könnte.  

5) ÖPNV-Anreisehinweise in Einladung aufnehmen. 

6) Ggf. Hinweise versenden, wer gemeinsam mit dem ÖPNV oder in 

einer Fahrgemeinschaft anreisen könnte. 

7) Bei Anreise mit Bus oder Pkw: Auf möglichst hohe Auslastung 

achten. 

8) Gruppenlösung: Gruppentickets buchen, Reisebus organisieren. 

Material Teilnehmendenlisten, Routenplaner, mobil.nrw-App 

Tipps • Einzeltickets: z.B. EinfachWeiterTicket NRW, SchöneFahrtTicket 

NRW 

• Fahrradmitnahme: z.B. FahrradTagesTicket NRW 

• Gruppentickets: z.B. SchönerTagTicket NRW 

• DB Super Sparpreise: ab 17,90 € in der 2. Klasse (Ersparnis rund 

20 %, nur begrenztes Kontigent, deswegen früh buchen) 

• DB Supersparpreis Gruppe-Ticket: ab 8,90 €/Person in der 2. 

Klasse 

• 49 Euro Ticket - Deutschlandticket für Bus & Bahn im 

Nahverkehr für 49 € 

• DB Flexpreise: ohne Zugbindung, kostenfrei stornierbar 

• Busreisen: Berücksichtigung des Umweltzeichens «Blauer Engel» 

https://www.mobil.nrw/tickets/tickets-im-nrw-tarif/einzelticket/einfachweiterticket-nrw.html
https://www.mobil.nrw/tickets/tickets-im-nrw-tarif/einzelticket/schoenefahrtticket-nrw.html
https://www.mobil.nrw/tickets/tickets-im-nrw-tarif/einzelticket/schoenefahrtticket-nrw.html
https://www.mobil.nrw/tickets/tickets-im-nrw-tarif/einzelticket/fahrradtagesticket-nrw.html
https://www.bahn.de/angebot/regio/laender_tickets/schoener-tag-ticket
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/super-sparpreis
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/super-sparpreis-gruppe
https://www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket?dbkanal_007=teaserBlock_2-4_link_DeutschlandTicket
https://www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket?dbkanal_007=teaserBlock_2-4_link_DeutschlandTicket
https://www.bahn.de/angebot/sparpreis-flexpreis/flexpreis
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Titel Nachhaltige Verpflegung 

Ziel Die Verpflegung soll gesund, ökologisch, fair und ressourcenschonend sein. 

Ablauf 1) Auswahl Rezept: 

• Rezeptesammlung mit Kalkulationshilfe erstellen 

(Wissensmanagement) 

• Saisonale Küche 

• Fleisch nicht als Hauptkomponente 

• „Planetary Health Diet“ 

• Unverträglichkeiten: ein für alle „verträgliches“ Gericht kochen 

2) Vor dem Einkauf: 

• Kalkulation an Personenzahl anpassen 

3) Einkauf: 

• ökologische, regionale, saisonale Produkte 

• verpackungsarm (Mehrweg, große Gebinde) → 

Unverpacktladen 

• vor Ort bei lokalen Anbietenden einkaufen 

• Getränke: Tee, Leitungswasser, Glasflaschen, vor Ort auf 

Kommission (Restbestände zurückgeben) 

4) Zubereitung: 

• Wasser erhitzen: kleine Mengen (ca. 1,5 l) im Wasserkocher, 

größere Mengen im Topf 

5) Geschirr: 

• Mehrweg, von den Teilnehmenden mitgebracht 

6) Resteverwertung: 

• verteilen (auch nicht gebrauchte Lebensmittel) 

• noch einmal aufwärmen 

• einfrieren 

• „neues“ Gericht daraus kochen 

• aus Gemüseabschnitten Gemüsebrühe kochen 

• für nicht mehr verwendbare Lebensmittel Mülltrennung 

beachten → Biotonne, Kompost 

7) Spülen: 

• ökologisches Spülmittel, Klarspüler, Spülmaschinentabs 

• sauberes Wasser 

• Spülmaschine: Siebe leeren, ggf. Sonderprogramme nutzen 

 

Material Teilnehmendenzahl; Infos über Ernährungsweise, Unverträglichkeiten; 

Rezeptesammlung 

Tipps 

und 

Links 

! Verweis auf Handout: Nachhaltige Veranstaltungen 

Sinnvoll für Gruppenstunden und in der Kommunikation mit der Feldküche im 

Lager 
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Titel Nachhaltige Aspekte im Veranstaltungsprogramm 

Ziel Nachhaltigkeit soll in seiner Vielfalt Eingang in die Veranstaltungen erhalten 

und in verschiedenen Formaten umgesetzt werden. 

Ideen Ökologische Sozialaktion 

• Müllsammelaktion 

• Bäume pflanzen 

• Ackerflächen für Kitas/Schulen anlegen 

• … 

Workshops 

• Nachhaltigkeitsinfopoint bauen 

• Inhalte: Nachhaltigkeitsziele, Recycling 

• … 

Gruppenstunden 

• ! Verweis auf Handout: ökologische und politische Gruppenstunden 

Material Reststoffe aus anderen Bereichen verwerten: z.B. Tetra Packs, Kerzenreste 

→ nachhaltige, ressourcenschonende Materialien 

Tipps 

und 

Links 

• Teilnehmer*innen das Thema selbstständig entdecken lassen 

• Positive Vermittlung, nicht nur Verbote aufstellen 

• Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE) anwenden 

• Expert*innen für Durchführung einladen 
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Titel Nachhaltige Gruppenstundenräume 

Ziel Alle Teilnehmenden können den Gruppenstundenraum von ihrem Wohnort 

erreichen. Der Raum ist idealerweise ressourcenschonend und langlebig 

gestaltet. 

Checkliste • Heizung: Stoßlüften, wenn die Heizung aufgedreht ist; Sparmodus 

vor/nach Gruppenstunde aktivieren; Türen/Fenster abdichten 

• Licht: energiesparende Beleuchtung einbauen; Licht ausmachen, wenn 

der Raum für längere Zeit verlassen wird; Gruppenstunden idealerweise 

während Tageslicht durchführen 

• Sanitärräume: Sparwasserhahn einbauen; Toiletten mit Spartaste; 

Recyclingtoilettenpapier; Handtücher (aus z.B. Baumwolle) anstelle von 

Einweghandtüchern aus Papier 

• ökologische Naturwandfarbe verwenden 

• Möbel: gebrauchte Möbel kaufen oder bei Neuanschaffung auf langlebige 

Möbel achten 

• Material: wiederverwendetes, recyceltes Material einsetzen 

• Mülltrennung 

• … 

Material Infos über den Raum erfragen/dokumentieren (Inventarliste, Infos der 

Hersteller*innen) 

Tipps Bei der Ortsleitung erfragen, wie der derzeitige Stand ist: 

• Stromversorgung: Ökostrom? Solaranlage? 

• Heizung: Holzpellets? Wärmepumpe? 

• Isolierung: Dreifach Verglasung der Fenster?  

➔ Nullenergiehaus? 
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